
》》》　2024年度　豊西まちづくりの会 防災活動計画(防災AT)　《《《

◆：作成：2024年4月1日

備　　　考

●16日(日) ・HUG：32人参加　4Grにて実施

●16日(日) ・夜間避難所開設訓練　30人参加

　●11月10日(日)実施

●11月9日(土)前日準備

●９日上区自治会の主体訓練として実施 希望自治会のみ、企画推進します

●出初式 協力 ・磯町・植山町・小川は、2024年度は中止

●11月10日(日)実施

●11月10日(日)実施

● ● ● ●
・1年生 授業 ●6日 授業用津波動画の変更決定し、編集開始

24日８日 29日
12日・2年・3年生授業 の授業内容と実施時期整合完了

・4年～6年生の授業 　●28日(月)　1年生・2～3年生・4～6年生の3回実施

●８日　苗植え13:00～24名 ●26日(土)　収穫 まちづくり農園と合同耕作(ヲゴ山)

●9日保存(ローリングストック)

● ● ● ● ● ●印刷(上区・森区・磯町 配布)

24日 ８日 29日 12日 19日
●26日見直し完了 ●40部 印刷発注

●29日見直し反映(液状化、発災時の行政支援リスト) 2024年度 臨時特例分予算にて印刷し、配布する

●3日 印刷発注　●14日 全戸配布準備●22日全戸配布

【　改廃履歴　】

NO
1 三重県防災コーディネーター対象 NO 改廃内容 備　　　　　考
2 三重県市町村交流会 1 自治防災委員会との年度計画と日程調整第一回自治防災委員会
3 三重防災減災センター(FM三重津局) 2 訓練実績 反映 HUG/夜間避難所開設訓練
4 三重防災減災センター 3 実績反映
5 4 実績反映 総合避難訓練準備
6 5

　　備　考会　場
三重大学山翠ホール

津　アスト
8月17日(日)
10月5日(土)
9月4日(木)
9月25日(水)

豊西まちづくりの会活動紹介
日　付 活 動 内 容

豊西まちづくりの会活動紹介
2024年-2025年版 防災ノート配布
2024年度 防災大賞申請書提出

豊西地区区民

総合避難訓練
各地区　二次訓練

事務局
各自治会

3

【　防災意識の高揚及びその他の活動　】

2024/5/24
2024年6月17日
2024年7月15日
2024年9月20日

豊西小マニュアルをベースに磯町津波避難マウント、小川町民会
館へ改定し、作成推進する

防災ノートと地域特有の防災を織り交ぜて、児童に防災教育を実
施し、「豊西の奇跡」(津波てんでんこ)を目指す

事務局
各自治会

改定日

茶屋前 西豊団地 磯団地

角谷 中口 松井 小椋

4月 5月 6月 7月

豊西まちづくりの会
会長 事務局 豊浜西消防団 防災AD

佐々木 西村 中田 森井

自治会 区長・会長
上区 森区 磯町 小川区

中西 大仲 奥山 佐々木

植山町

2
夜間避難所
開設訓練

2月 3月

1 豊西HUG
事務局

各自治会

8月 9月 10月 11月 12月 1月
NO 防災活動内容

対象地区
/役員会

2024年 2025年
担　当

各自治会役員

各自治会役員

5
豊浜西小学校児
童への防災教育

学校教員/防災AT
事務局
防災AT

豊西小教員

自治防災委員会

上区

森区

茶屋前

西豊浜団地

各自治会

豊浜西

消防分団

延焼防止訓練4

6 防災備蓄農園
各自治会役員
豊西地区区民

事務局
各自治会

8

避難所運営マ
ニュアル

防災AT
専門性AD

まちづくりの会

担当自治会
防災ＡＴ

7

豊西地区
防災計画

豊西地区
区民

各自治会
防災AT

午後13時から豊西HUG (豊浜西小学校体育館)

近年、東南海大地震の発生が予測される

中、豊西まちづくり会合同避難訓練の参加率

が低下している傾向にあり、今一度活動計画

を区民に焦点を当てた計画に見直し、豊西

地区全体の防災意識の高揚と、共助の力高

めていく事を目的とする。

目 的

・防災訓練活動の活性化を図り、地域区

民に高い防災意識を持っていただく。

・ 発災時の避難所運営は豊西地区全体

で総合力(共助)を発揮し、区民の安心、

安全を最優先に図る活動を実施する。

・ 豊西小学校児童に防災教育を実施し、

「豊西の奇跡(津波てんでんこ)」を目指す

～1、豊浜西小学校をモデルとした「避難所

運営マニュアル」の作成

～2、各地区に消火栓を使った延焼防止

訓練を普及していく

～3、防災備蓄品についても、各区民の理解

を求め、推進できる体制を構築していく。

～4、訓練企画推進は、各自治会と豊西防災

ATで企画推進していく

目 標 目標要件

午後19時から夜間避難所開設訓練 (豊浜西小学校体育館)

企画/準備

雛型マニュアル確認

小川マニュアル作成

磯町マニュアル作成

原紙 承認済み

再見直し、修正中

【全地区 当日の二次訓練】

・紙コップ作りと、お茶の試飲

【前日の旬備及び訓練】(各自治会)

・避難所専用トランシーバーの取り扱い訓練

・発電機の始動点検

・防災リュック・避難所備品の点検

・簡易担架による避難者搬送訓練

・植山町自治会・・・・ＡＥＤ取扱い訓練

・小川自治会 ・・・・・缶パン試食訓練

・上区自治会 ・・・・・

・森区自治会 ・・・・・

・西豊浜団地 ・・・・・消火器による消火訓練

・茶屋前自治会・・・・缶パン試食訓練



1ねんせいのみさん、こんにちは

きょうは みなさんといっしょに じしん を
まなびましょう

はかせ

なまず博士

ぼうさい

令和6年〇月〇日 主担 ○○

〇限目 〇時〇分～〇時〇分

豊浜西小学校 1年生 防災授業

わたしのなまえは、もりい
じいちゃんです。
このちいきのぼうさいのせ
んせいをしています



じしんてなに、どんなことがおこりますか
じしんをしっている ひと

「防災ノート17ページ」

はかせ

なまず博士

ぼうさい

令和6年〇月〇日 主担 ○○

〇限目 〇時〇分～〇時〇分

豊浜西小学校 1年生 防災授業

★ じしんは、じめんや おうちがゆれます。

★ おおきなじしんは、たてものとか、おうち
がこわれることがあります。

★ もっとおおきなじしんは、やまがくずれ
たり、つなみがおこります。



おおじしんが、がっこうにいるときにおこったら、

豊浜西小学校 1年生 防災授業

きょうしつのなか



つなみてなに、どんなことがおこりますか
つなみをしっている ひと

「防災ノート17ページ」

はかせ

なまず博士

ぼうさい

令和6年〇月〇日 主担 ○○

〇限目 〇時〇分～〇時〇分

豊浜西小学校 1年生 防災授業

★ つなみは、おおじしんがおこると、うみの
みずが おおきな なみとなっておしよせて
きます。

★ ほんとうにおこったおおじしんと、つなみ
をまなびましょう



つなみ のおしよせる ようす

２０１１年3月11日
ひがしにほんだいしんさい

東日本大震災のつなみの
たかさは、にかいだての
おうちよりたかいなみで
たくさんのおうちをこわ
してしまいました。

豊浜西小学校 1年生 防災授業

「防災ノート９ページ」



とうなんかいとらふじしん
南 海 ト ラ フ 地 震

いせしでおこる といわれている
おおじしんは、

つなみ

そのとき、津波もおこると
いわれています！

豊浜西小学校 1年生 防災授業



2011年3月11日 ひがしにほんだいしんさいが
おこり おおつなみが おしよせました。

しょうがくせいは たかだいへひなんし、いのちをまも
りました。

つなみたいけん アニメーション

「つなみからにげる」
をみましょう

豊浜西小学校 1年生 防災授業





つなみは ひこうき
のはやさで

おしよせてくる。

すぐに にげる
防災ノート17ページ

豊浜西小学校 1年生 防災授業



つなみのちからは、
30せんちのたかさで
たっていられない。

防災ノート17ページ

豊浜西小学校 1年生 防災授業



つなみは
すぐに
おそってくる。

つなみは
およげない。

防災ノート17ページ

豊浜西小学校 1年生 防災授業



・つなみは、うみから
かわもさかのぼってきます。

・つなみは、いちどだけでは
なく、くりかえしおそってくる
ことがあります。

防災ノート17ページ

豊浜西小学校 1年生 防災授業



①すぐに

②たかいとこへ

③じぶんから
ひなんする。

おおじしんがおきたら、

豊浜西小学校 1年生 防災授業



とよはまにし しょうがっこう
(豊浜西) (小学校)

豊浜西小学校 1年生 防災授業

にしとよはまちょうのたかいたてもの
つなみにそなえてひなんするところ



豊浜西小学校 1年生 防災授業 にしとよはまちょうのたかいたてもの
つなみにそなえてひなんするところ

いそちょう つなみひなんしせつ
( 磯町 ) (津波避難施設)



豊浜西小学校 1年生 防災授業 にしとよはまちょうのたかいたてもの
つなみにそなえてひなんするところ

おがわちょうみんかいかん
( おがわ )



豊浜西小学校 1年生 防災授業

にしとよはまちょうのたかいたてもの
つなみにそなえてひなんするところ

さくらはまちゅうがっこうひなんしせつ



豊浜西小学校 1年生 防災授業

らいふじゃけっときつけくんれん

らいふじゃけっとてなんですか、

らいふじゃけっとは、うみやかわ、
みずうみでおちたときにおよげな
いひとでもういていることができる

べすとです。



つなみひなん もんだい
きょうまなんだことをおさ
らいしましょう

①

つなみは、
すぐにくるかもしれないので、
すぐににげる。

つなみは、きてからにげれは、よい。

豊浜西小学校 1年生 防災授業



つなみひなん もんだい

②

つなみは、じぇっときなみのはやさで
くるので、すぐににげる。
つなみは、にんげんのあるくはやさと
おなじなので、きてからにげる。

豊浜西小学校 1年生 防災授業



つなみひなん もんだい

③

つなみは、
くりかえし なんかいもくる。

つなみは、いちどきたらおわるので、
あとはあんしんである。

豊浜西小学校 1年生 防災授業



つなみひなん もんだい

④

3０せんちのつなみで、
たっていられないほどの
ちからがある。

30せんちのつなみは、
プールとおなじで、たってあるける。

豊浜西小学校 1年生 防災授業



つなみひなん もんだい

⑤
じしんのあと、すぐにたかいところへ
ひなんして、つなみからにげる。

豊浜西小学校 1年生 防災授業



いのちがいちばん たいせつ!!
みんなですぐにひなんする!!

おわり

つなみから いのちをまもる。

引用資料 三重県 防災ノート 気象庁 津波防災啓発ビデオ

ぼうさいノートでべんきょう。

なまず
はかせ
です。

豊浜西小学校 1年生 防災授業



つなみ から にげる



豊浜西小学校 2年生
つなみ いのち まも

津波から命を守る
気象庁 津波避難 アニメビデオ

「防災ノート17ページ」

はかせ

なまず博士

資料作成 大三小PJ事務局

ぼうさい

令和6年 月 日 主担

限目 ： ～ ：



な ん か い ト ラ フ じ し ん

南 海 ト ラ フ 地 震

みえけん おおじしん

三重県でおこる 大地震

とき つなみ おこ

その時、津波も起る！



ぼうさいノート9ページ

２０１１年3月11日
ひがしにほんだいしんさい

東日本大震災
つなみ 10メートル

つなみ



ひがしにほん だいしんさい

東日本大震災
2011年3月11日

14時46分

学校の帰り道

マグニチュード9.0

つなみ：10ｍ

死者・不明者

18,425人
せんだいし

仙台市
いせし

伊勢市



ひがしにほんだいしんさい

2011年3月11日 東日本大震災
おおつなみ お

大津波が起こりました。
しょうがくせい たかだい ひなん いのち まも

小学生は高台へ避難し、命を守りました。

つなみたいけん アニメーション
つ な み

「津波からにげる」





①すぐに

②たかいとこへ

③じぶんから
ひなんする。

つなみひなん

津波避難



ぼうさい

防災ノート17ページ

つなみは
ジェットき
のはやさで

おしよせてくる。



ぼうさい

防災ノート17ページ

つなみは
30センチで
たって
いられない。



つなみは
すぐに
おそってくる。

ぼうさい

防災ノート17ページ



あぶない
つなみ

がくるところ

すぐに
たかい

ところへ
にげる

ぼうさい

防災ノート17ページ



・あんぜん

・ひなんする
ところ

ぼうさい

防災ノート17ページ



みえけん みはまちょう

三重県 御浜町



みえけん まつざかし

三重県 松阪市



ぼうさい

防災ノート（19）ページ



①すぐに

②たかいとこへ

③じぶんから
ひなんする。



いのちがいちばん たいせつ!!

おわり

ぼうさいノート
でべんきょう。

みんなでいのちを

まもりましょう。

引用資料 三重県 防災ノート・防災ガイドブック 気象庁 アニメビデオ

なまず
はかせ
です。



つなみから いのちを まもる



豊西小学校 4年生
つなみ いのち まも

津波から命を守る
気象庁 津波避難 アニメビデオ

「防災ノート17ページ」

はかせ

なまず博士

資料作成 大三小PJ事務局

ぼうさい

令和6年 月 日 主担

限目 時 分～ 時 分



な ん か い ト ラ フ じ し ん

南 海 ト ラ フ 地 震

みえけん おおじしん

三重県でおこる 大地震

とき つなみ お

その時、津波も起こる！



防災ノート
17ページ

なんかいとらふ

南海トラフ

津市
◎

南海トラフ



つなみ し

津波について知っておこう
たか 30せんち うご

①高さ30cmで動くことができない。
1めーとる つなみ もくぞう いえ いちぶ

②1mの津波で木造の家は一部がこわれる。
2めーとる つなみ すべ

③2mの津波で全てこわれる。
かわ

④川をさかのぼる。
くり かえ

⑤繰り返しやってくる。

（三重県 防災ガイドブック P7）



ひがしにほんだいしんさい

2011年3月11日 東日本大震災
おおつなみ お

大津波が起こりました。
しょうがくせい たかだい ひなん いのち まも

小学生は高台へ避難し、命を守りました。

NHK学ぼうBOSAI  ビデオ10分
こうちょう せんせい

「校長先生」





①すぐに

②たかいとこへ

③じぶんから
ひなんする。
もどらない。

つなみひなん

津波避難



①ビデオをみて
・わかったこと
・思ったこと

②避難について
・私ができること
・すること

なまず博士の指令‼ 班別ワークショプ

カード記入・学習表作成・班別発表

豊西小学校 4年生 防災学習表 2024年 月 日
つなみ ひなん

テーマ 津波避難
班 なまえ ○○ ▽▽ ◇◇

カードカード

カード カードカード カードカード

カードカード カード



いのち いちばん たいせつ

命が一番大切!! みんなで
たかだい ひなん

すぐに高台へ避難する!!

おわり

つ な み いのち まも

津波から 命を守る

引用資料
・三重県 防災ガイドブック 防災ノート ・NHK学ぼうBOSAI



つなみ から にげる



豊西小学校 ５年生
つなみ いのち まも

津波から命を守る
内閣府ビデオ 南海トラフ地震

「防災ノート17ページ」

はかせ

なまず博士

資料作成 大三小PJ事務局

ぼうさい

令和6年 月 日 主担

限目 時 分～ 時 分



ぼうさいノート9ページ

２０１１年3月11日
ひがしにほんだいしんさい

東日本大震災
つなみ 10メートル

つなみ



な ん か い ト ラ フ じ し ん

南 海 ト ラ フ 地 震

みえけん おおじしん

三重県でおこる 大地震

とき つなみ おこ

その時、津波も起る！



防災ノート高学年17ページなんかいトラフ

南海トラフ

うみのそこ
のみぞ

伊勢市
◎

なんかいトラフ

南海トラフ
あした
おこるかも
しれない。



南海トラフ地震 津波避難 内閣府ビデオ2分40秒



つなみひなん 3げんそく

津波避難の3原則

①すぐにひなんする。
たかい

②高いところへ
ひなんする。
じぶん

③自分から
ひなんする。

※ もどらない。



なんかい とらふ じしん

防災ノート17ページ（南海トラフ地震）



つなみひなん 3げんそく

津波避難の3原則

①すぐにひなんする。
たかい

②高いところへ
ひなんする。
じぶん

③自分から
ひなんする。

※ もどらない。



①地震のおきるところによって､

津波が
くるかもしれない。

防災ノート 17ページ

すぐにおそって



②津波は
なみの

はやさでおしよせてくる。

防災ノート 17ページ

ジェット機



ぼうさい

防災ノート17ページ

つなみは
ジェットき
のはやさで

おしよせてくる。



③津波は

おそってくる。

防災ノート 17ページ

くりかえし



④津波は
よって､

がちがう。

防災ノート 17ページ

ばしょに

たかさ



⑤たとえ
ていどの津波でも、

ほどのちからがある。

防災ノート 17ページ

30センチ

たっていられない



ぼうさい

防災ノート17ページ

つなみは
30センチで
たって
いられない。



防災ノート 17ページ

⑥津波は からうみから

川をさかのぼる



⑦津波がくるときは、
さいしょに

かぎらない。

防災ノート 17ページ

しおがひくとは



あぶない
つなみ

がくるところ

すぐに
たかい

ところへ
にげる

ぼうさい

防災ノート17ページ



・あんぜん

・ひなんする
ところ

ぼうさい

防災ノート17ページ



みえけん みはまちょう

三重県 御浜町



みえけん まつざかし

三重県 松阪市



いのちがいちばん たいせつ!!

みんなですぐにひなんする!!

おわり

つなみから いのちをまもる。

引用資料 三重県 防災ノート ANNテレビニュースビデオ

ぼうさいノートでべんきょう。

なまず
はかせ
です。



大地震が おこったら



豊西小学校 6年生
つなみ いのち まも

津波から命を守る

大三小PJ事務局 作成

はかせ

なまず博士

令和6年 月 日 主担
限目 ： ～ ：

日赤 危険発見 つなみイラスト

「防災ノートP17・18」
ぼうさい



防災ノート
17ページ

伊勢市
◎

南海トラフ

なんかい とらふ

南海トラフ
うみ そこ みぞ

海の底の溝



つなみ し

津波について知っておこう
たか 30せんち うご

①高さ30cmで動くことができない。
1めーとる つなみ もくぞう いえ いちぶ

②1mの津波で木造の家は一部がこわれる。
2めーとる つなみ すべ

③2mの津波で全てこわれる。
かわ

④川をさかのぼる。
くり かえ

⑤繰り返しやってくる。

（三重県 防災ガイドブック P7）



伊勢市 平成24年 南海トラフ地震 М9.0 想定

６めーとる 10めーとる

豊西小学校 ６ｍ～10ｍ

つなみ し

津波について知っておこう
【伊勢市】



防災ノート
（低学年）P17

つなみ し

津波について知っておこう



①すぐに

②たかいとこへ

③じぶんから
ひなんする。
もどらない。

つなみひなん

津波避難



日赤イラスト 防災まちがいさがし きけん発見







いのち いちばん たいせつ

命が一番大切!! みんなで
たかだい ひなん

すぐに高台へ避難する!!

おわり

つ な み いのち まも

津波から 命を守る

引用資料
・三重県 防災ガイドブック 防災ノート ・日赤イラスト ・ANNニュース



豊西まちづくりの会
防災活動の紹介

みえ防災コーディネーター 連絡会

■：紹介－②

 ・・・豊西まちづくりの会の防災活動

■：紹介－③

・・・豊西避難所運営マニュアル

■：紹介－①

 ・・・まちづくりの会に防災チームの立上げ提案

(伊勢地区)



■：経歴・・・
・ HONDA 技研工業 鈴鹿製作所 定年退職
・ NPO法人 日本防災士機構 防災士
・ 三重県 防災コーディネーター

(連絡会 副会長・伊勢地区 地区幹事)

・ 伊勢市防災コーディネーター
(運営委員会 委員長)

・豊西まちづくりの会 防災アドバイザー
・森区 自治会 防災アドバイザー

私達の 自己紹介です。

三重防災コーディネーター

■：話し手・・・森井 喜代治 (きよし)

■：チーム紹介・・・豊西防災アシスタントチーム



三重防災コーディネーター

・豊西防災アシスタントチームのチーム紹介

会長 事務局

チーム

佐々木 源武 西村 善彦

藤原 清

高木 康好

田畑 明彦

奥山 聡子

中谷 敏夫

その他 4名

専門性アドバイザー ・豊浜西小学校 校長先生
・豊浜西保育所 所長
・伊勢市 危機管理課 防災MG

総勢 15 名



今日の活動紹介は、会話形式で、

三重防災コーディネーター

・ いつでも質問は、OKです。・・・「必ず手を上げて、」

・ ただし、誹謗中傷はいりません。

・ 誤字、脱字はごめんなさい。

・・私の今日の目標は、「少しでも皆さんにお役に
立てば、」との思いで、この資料を作りました。
だからお願いです。 「寝ないで下さい。」



皆さんの活動領域
を教えて下さい。

三重防災コーディネーター

自治会と、

自主防災組織と、

まちづくりの会と、

地域消防団と、

個人で、

自治会の
自主防災隊、

まちづくりの会に
防災組織を
結成して活動

私の活動領域は、

今から皆さんとお互いのリサーチをしましょう。



始める前に、

豊西防災活動の基本訓練 紹介

この訓練は、毎年私達は実施しています。

今から熱中症対策をします。
お手元に配布しているコピー用紙をお取りくだ
さい。
私に沿って折り紙をお願いいたします。

紙コップを作ってお茶を飲みましょう。



始める前に、

豊西防災活動の基本訓練 紹介

この紙コップは自立しお茶がこぼれにく
い折り方です。

発災時、避難所にはコ
ップは有りません。又
、巨大地震となると、
どの家庭でも茶碗、コ
ップは割れて使えない
事が予測されます。



豊西まちづくりの会
防災活動の紹介

みえ防災コーディネーター 連絡会

■：紹介－①

 ・・・まちづくりの会に防災チームの立上げ提案

(伊勢地区)



皆が各避難所に避難したらどうなる！

各避難所に防災組織てあったっけ！

避難所で病人が出たらどうする！

怪我人が避難してきたらどうする！

避難者の食事は誰が炊き出しする！

 要介護者・障害者・妊婦さん、どうする！

女性のプライバシー、どうする！

もし南海トラフ地震が起こったら豊浜はどうなる!

小学校の避難所は誰がリーダ！



・各自治会の 避難場所に於いて、
自主防災隊で対応できますか？

上区自治会

豊西小学校の避難自治会(３自治会)

やっぱりマニュアルが必要！、
豊西地区の防災組織て必要だよね！

森区自治会 磯町自治会

避難場所で連携が取れますか？
誰が避難所のリーダー？、



各自治会長の
皆さんへのご提案

令和 元年 ６月 ９日

森区 自主防災隊 防災アドバイザー

森井 喜代治



■：森区の人口
265 世帯 754人
外国人    ４人

森区と上区の人口を知ってますか、

■：上区の人口
348 世帯 958人
外国人    7人

平成３１年３月 ３１日 現在

森区と上区
と磯町の
避難者人口
は、

1823人
(外国人含)

■：磯町の避難者予測
約 100人



調べました。避難場所(屋上)のスペー
スを、

３地区の共通の避難場所は、

豊浜西小学校です。

屋 上10m
57m



避難者 一人のスペースを

70cm

60cm



豊西小学校の屋上に

避難できる人数は、

屋 上16人

81人 総避難者は、
1296人

約536人は屋上
に上がれません

。



こんな事も予測できます。

屋 上

非常階段

階段の上り口に避難者が錯そうし、
屋上全体を使うことが出来ず、536
人以上の避難者が避難できない状態

が予測できます。



総合避難訓練を振り返りましょう

各地区避難場所への避難訓練を実施していますが

・避難者の把握は確実に出来ていますか！

・自宅避難者の把握は出来ますか！

・発災に向けた訓練として、有効性は有りますか！

・避難訓練の参加者が減少していますが！

・区民の防災意識の高揚、防災知識は！

・来てもらって、参加賞を渡して、解散では！総合避難訓練をやるからに区民のための

訓練にしていきましょう。



各自治会長の皆さん、

①、豊浜西小学校の避難所運営マニュアル
を作りましょう。

②、総合避難訓練を区民のための避難訓練に
変えていきましょう。

③、防災訓練を企画推進し、区民の防災意識
の高揚を図りましょう。

まちづくりの会が主導のもと、豊西地区全体の防災訓練を
企画推進し、共助力の向上を図りましょう。



みえ防災コーディネーター 連絡会

■：紹介－①

 ・・・まちづくりの会に防災チームの立上げ提案

私達の地域は、「30年以内に東南海巨大地震が起こる

」と、言われています。これはあの東北と同じ状況なん
です。今から皆さんと来るべき時に備えて、総合力を発
揮し、防災力を高めて行きましょう。

避難所運営マニュアルの作成と、防災訓練を実施して
いきましょう。

豊西防災
アシスタントチーム

誕生



各地区 自主防災隊力

豊
西( 

自
主
防
犯)

防
災
力

各地区
自主防災隊

組織力
防災知識

法規知識

防災技術

防災力

２０１９年
スタート

ＳＴＥＰ-１

・豊西避難所運営ゲーム
・ 毎年変わる自治会会長の防災勉強会
・ 各自主防災隊 組織体制の見直しのお願い

ＳＴＥＰ-２

・豊西まちづくり会で防災組織とマニュアル作り
・防災訓練の企画推進 スタート

ＳＴＥＰ-３(実践訓練)

・夜間避難所開設訓練
・総合避難訓練
・延焼防止訓練

各
地
区

 自
主
防
災
力

豊西 (自主防犯)防災力

豊西まち
づくりの

会

豊西共助力
の最大化

組織力
防災知識

法規知識

防災技術

防災力

各地区
自主防災隊

豊西まちづ
くりの会
自主防災隊

組織力

防災知識

法規知識

防災技術

防災力



ここまでで何か、ご質問は有りますか！

みえ防災コーディネーター 連絡会



豊西まちづくりの会
防災活動の紹介

みえ防災コーディネーター 連絡会

■：紹介－②

 ・・・豊西まちづくりの会の防災活動

(伊勢地区)



①、避難所運営マニュアルの作成は、1回/月

②、地域特有の 防災訓練を企画推進する。

③、「防災の日」の制定
毎年、11月の第二日曜日

④、地域防災意識の高揚活動を企画推進する。

⑤、「年度 防災計画書」を作成し、各自治会と
共有し、活動する。

豊西まちづくりの会 防災活動の紹介



豊西まちづくりの会 防災活動計画書

2020年 防災計画2021年 防災計画2022年 防災計画
2023年 

防災計画
今年度の防災計画



豊西まちづくりの会 防災活動の紹介

①、防災計画書の作成時に大切なこと。

目標を定め、目標を達成する為に必要な事「目標
要件」決めて計画に反映し、実施していく事。



豊西まちづくりの会 防災活動の紹介

②、防災計画書の実施するのに大切なこと。

各自治会長に訓練目的を理解して頂き実施にあ
たって共有(承認をいただく)すること。

今年度の防災計画



防災活動計画書について、

ここまでで何か、ご質問は有りますか！

みえ防災コーディネーター 連絡会



みえ防災コーディネーター 連絡会

私達の 防災活動(地域特有)の紹介

豊西ＨUG講習会

夜間避難所開設訓練

総合避難訓練

避難所運営
マニュアルの作成

防災意識の高揚活動

毎年実施
する

定期活動

毎年変わる自治会
長の為の避難所運
営マニュアルを使
い理解度実践訓練延焼防止訓練



みえ防災コーディネーター 連絡会

防災意識高揚の為の活動 紹介

防災センター視察研修

豊西防災フェスタ

防災アンケートの実施

防災備蓄農園

豊西地区 防災計画書作成

豊西の奇跡(津波てんでんこ)

小学校児童に防災教育

防災ＡＴが企画

提案し、実施

されてきた

不定期活動

豊西防災マップの作成

豊西消火栓マップの作成

新型コロナ感染対策と会議



みえ防災コーディネーター 連絡会

私達の 防災活動(地域特有)の紹介

防災意識の高揚活動

①電柱にハザート―マップの浸水水位を付ける

②、防災備蓄10年計画の奨励

③、防災装備、備蓄品補助金申請のサポート

④、家具固定事業の申請サポート

⑤、防災ハザードマップの作成



みえ防災コーディネーター 連絡会

豊西HUGの紹介

HUGの表 HUGの裏

HUG訓練は毎年実施し、実際の避難場所(小学校体育館)に
て実施する為、現場を確認して様々なイベントカード対応
が出来る事で、避難所運営マニュアルの理解度訓練になる。

HUG訓練は毎年変わる
自治会長に、避難所運
営の大変さを理解して
頂くと共に避難所運営
マニュアルの必要性を
理解して頂く施策です。
時には自治会役員だけ
でなく、一般区民の参
加も呼びかけいていま
す。



みえ防災コーディネーター 連絡会

夜間避難所開設訓練の紹介

この訓練も毎年実施し、発災は夜に起こった事を想定し、説
明会が終了後、実際に体育館の照明を全てoffにして真っ暗
闇の中で実施し、自治会役員による避難所運営マニュアルの
理解度実践訓練になります。

Ａ－1
こ

の

カ

ー
ド

を

使

い

ま

す



夜間避難所 開設訓練

■：期日
■：会場
■：時間

豊西まちづくりの会

豊西まちづくりの会
会長 佐々木源武

防災AD 森井 喜代治

33

・・・2024年 6月16日(日)

・・・豊浜西小学校 体育館内
・・・19:00~



34

訓練を始めるまえに、

■：会長 挨拶

佐々木 源武氏

■：豊西まちづくりの会 防災アドバイザー

森井 喜代治

・日本防災士機構 防災士
・三重県 防災コーディネーター(副委員長)

・伊勢市 防災コーディネーター(運営委員長)



35

始める前に!、



左右の手の平を組んでください

下にある親指は、

右 それとも 左36

始める前に!、

各自付箋に書きましょう



次にむ腕を組んでください

下にある腕は、

右 それとも 左37

先ほど書いた付箋に書き残しましょう



38



■：避難者の場合のカードの説明①

夜間 避難所 開設訓練

Ａ－1

左脚太ももに縫うほどの傷がある。

お手持ちの避難者カードを確認ください。

名字

名前

A-1さんからA-6さんは家族になります。



Ａ－1

夜間 避難所 開設訓練

左脚太ももに縫うほどの傷がある。

お手持ちの避難者カードを確認ください。

避難者の立場とか、被災状況になります。

■：避難者の場合のカードの説③



■：避難者の場合のカードの説明④

夜間 避難所 開設訓練



■：避難所役員の場合のカードの説明①

夜間 避難所 開設訓練

Ａ－1

左脚太ももに縫うほどの傷がある。

お手持ちの避難者カードを確認ください。

地区災害本部役員

氏名

A～Ｇのカードの方が本部役員になります。本部役員は３
～6名です。



■：避難所 役員の場合のカードの説明①

夜間 避難所 開設訓練

ちち

Ｋ－1

Ｍ－1

Ｊ－1 ドクター

看護師

介護師



夜間 避難所 開設訓練

【この訓練の目的】
熊本県での震災時に熊本の行政が各避難所
への物資の支給、支援が遅れたのは交通網
の遮断だけでは無かった。避難者数を把握
することが非常に困難であった事も原因と
してあげられています。
確実な避難者の把握と避難所運営をお願い
します。



訓練の想定内容、

・ 本日夕方に巨大地震が三重県を襲いました。私
達の伊勢市も震度6で多くの家屋が倒壊しています。
余震の恐れもあり、区民が豊西小学校に避難をはじ
めています。
まちづくりの会にて避難所の開設が必要と判断され、
避難所の各役員も集まっています。
今から皆さんは、避難者家族の立場と、避難所本部
役員の２役を体験して頂きます。
本番を想定していただきスムーズな避難所開設と受
付を実施し、避難者の把握をお願いします。



今から訓練を実施します

ステップ①

豊西小学校避難所に様々な形で皆さんが避
難してきました。
まずは、自分の家族を探して無事を確認して
下さい。

Ａ-1家族

～

Ｂ-1家族

Ａ-6家族 Ｂ-6家族

～



今から訓練を実施します

ステップ②

今から豊西小学校避
難所運営本部を設置
し、避難所受付の準
備をします。役員は
集合をお願いします。

《備品》

《様式書名》
・豊西小避難所  一次受付書

・避難者カード

・避難所健康チェックシート

・避難者集計

・自宅避難者カード

机、バインダー、
筆記用具、ペンライト等

( 様式－1 )

( 様式－2)

( 様式－3)

( 様式－4)

( 様式－5)

避難所運営本部
の役員を決めてく
ださい。



《備品》

《様式書名》
・豊西小避難所  一次受付書

・避難者カード

・避難所健康チェックシート

・避難者集計

今から訓練を実施します

ステップ②

Ｃ Ｇｒの本部役員は
本部席に集合してく
ださい。

机、バインダー、
筆記用具、ペンライト等

( 様式－1 )

( 様式－2)

( 様式－3)

( 様式－4)



★避難所運営責任者
・佐々木 源武氏

★避難所副責任者
・Ｃー１

★総務班 責任者
・Ｃー２

★検温担当
・Ｃー３

★受付担当
・Ｃー４
・Ｃー５

今から訓練を実施します

ステップ③

避難所受付の
責任者を決めて
下さい。



今から訓練を実施します

ステップ④

避難所受付の
準備状況を確
認して下さい。

避難所運営マニュアル
にある各様式書の確認
をして下さい。

《備品》

《様式書名》
・豊西小避難所  一次受付書

・避難者カード

・避難所健康チェックシート

・避難者集計

机、バインダー、

筆記用具、ペンライト、
検温器等

( 様式－1 )

( 様式－2)

( 様式－3)

( 様式－4)



《備品》

《様式書名》
・豊西小避難所  一次受付書

・避難者カード

・避難所健康チェックシート

今から訓練を実施します

ステップ⑤

避難所受付を
開始しして下さ
い。

机、バインダー、
筆記用具、ペンライト等

( 様式－1 )

( 様式－2)

各戸の世帯代表者は、受付まで来てください。

検温を実施し、「避難者カードの」、「健康チェックシート
」を受け取り、家族のもとに戻って下さい。

( 様式－3)



《備品》今から訓練を実施します

ステップ⑥

本部役員は、一次受
付を完了した避難者
のもとに行き、検温を
実施してください。

机、バインダー、
筆記用具、ペンライト等
検温器

3蜜を避けるため、役員が避難者家族のも
とに出向き、検温を実施し
てください。



《備品》

《様式書名》
・豊西小避難所  一次受付書

・避難者カード

・避難者集計

今から訓練を実施します

ステップ⑦

一次受付書をもとに、
避難所の集計してく
ださい。

机、バインダー、
筆記用具、ペンライト等

( 様式－1 )

( 様式－2)

「避難者カード」と、「健康チェックシート」の
回収をして、避難者カードの内容を「一次受
付書」に反映して下さい。

( 様式－4)



《備品》

《様式書名》
・豊西小避難所  一次受付書

・避難者カード

・避難者集計

今から訓練を実施します

ステップ⑧

、避難所の集計結果
を避難所運営責任者
に報告してください。

机、バインダー、
筆記用具、ペンライト等

( 様式－1 )

( 様式－2)

本日の受付人数と、避難者人数が合えば
合格です。
違ったら、別のグループで再挑戦します。

( 様式－4)



今から訓練を実施します

ステップ⑨

各地区別に集まってください。
今から避難所に於ける課題検討をしま
す。

地震は、落ち着いてきました。今から課題
を提案します。どう対応するか相談し、各
地区の代表者が発表して下さい。



今から訓練を実施します

ステップ⑩

各地区別に集まってください。

自宅避難者の把握方法をどのよう
にするか相談し、地区別に代表者
が発表して下さい。



以上で避難所 受付訓練は終了です。

次に運営における課題訓練をします

ちち

Ｋ－1

Ｍ－1

Ｌ－1

ドクター

看護師

介護師

本部に集
まってくだ
さい



今から訓練を実施します

課題①

本部役員は、怪我人をドクターの診察を受診
させてください。

重傷者を把握し、救急車の手配の必要性を
確認してください。

本部役員は、妊婦さんや高齢者の体調不良
がないか確認してください。







今から訓練を実施します

夜も更けてきました。
食べ物の配給を求める声が聞かれています
。
各役員でどう対応するか、考えをまとめて発
表をお願いします。

課題②

・防災倉庫や防災備蓄倉庫を確認し、食料を探す



今から訓練を実施します

２日後、前のファミマからおにぎりの差し入
れがありました。個数は１００個です。

避難者人数は、307名/７５戸になります。
配布方法について、どのように対応しますか
役員で相談をまとめ発表をお願いします

課題③



今から訓練を実施します

避難者人数は、307名/７５戸になります。
避難者が多く寝れないのと、自宅の被災状
況が気になり、一部の避難者が帰ろうとして
います。どのように対応しますか
役員で相談をまとめ発表をお願いします

課題④



以上で夜間避難所開設訓練を終わります。
本日は、訓練に参加していただきありがとうござい
ました。
今日体験した事を各家庭での防災の備えに活か
して頂ければ幸いです。
お疲れさまでした。
出口のところで参加賞を貰ってお帰り下さい。

11/10日(日)の総合避難訓練は、今日の経験を
生かしていただき、各避難所での対応をお願いい
たします。

夜間 避難所 開設訓練



夜間避難所開設訓練について
ここまでで何か、ご質問は有りますか！

みえ防災コーディネーター 連絡会

避難所運営本部

各地区別課題検討

避難者受付



みえ防災コーディネーター 連絡会

総合避難訓練訓練の紹介

総合避難訓練の避難場所は、

・豊浜西小学校
・磯町避難マウント施設
・小川町民会館
・桜浜中学校
・伊勢市 清掃工場

以上の五ヶ所になります

８自治会、全区民を対象に伊
勢市のトランペット放送によ
る呼掛けから、一斉に避難訓
練がスタートします。
各自治会役員は、避難所運営
マニュアルの様式書に基づい
て、避難者の把握をし、トラ
ンシーバーを使って豊浜西小
学校に設けられている訓練本
部に避難者数の報告等を交信
する訓練にもなります。
又、前日には防災装備(発電機
等)の始動点検も実施されます。



みえ防災コーディネーター 連絡会

総合避難訓練訓練の紹介

総合避難訓練では、私達防災ATが企画した二次訓練を
実施しています。

・紙食器づくりと、お茶の試飲
・炊出し訓練として、アルファ米の試食訓練
・防災缶パンの試食
・水消火器による消火訓練
・防災クイズ
・新型コロナ対策の三密防止受け付け訓練
・避難者の三蜜防止避難方法



みえ防災コーディネーター 連絡会

総合避難訓練訓練企画書



みえ防災コーディネーター 連絡会

総合避難訓練訓練企画書



みえ防災コーディネーター 連絡会

総合避難訓練訓練企画書



豊浜西小学校(上区・森区、磯町自治会)



磯町津波避難施設(磯町自治会)



総合避難訓練について、

ここまでで何か、ご質問は有ります

みえ防災コーディネーター 連絡会



消火栓を使った消火訓練の目的

119番通報

火事だ！！

消防自動車

15分間

消防署

消火準備完了

5分

ご近所集合3分

私たちの延焼防止訓練は！、

私たちの消化訓練は消防署よりも7分早
く初期消火できる延焼防止活動です。

火事で火が見えていれば火に放水ができま
すが、煙の出ている家に踏み込んでの消火
活動は危険なのでしません。
煙の出ている家、風下の隣家の壁や屋根に
放水し、延焼を防止する訓練です。

キーワード

みえ防災コーディネーター 連絡会

延焼防止訓練企の紹介



消火栓 バルブ開閉訓練のようす

・バルブ開閉の手順指導を受けるようす
【手順】
1、消火栓の蓋を開ける
2、消火栓のキャップを外す
3、ホースを接続する
4、ホースの接続確認(引っ張り)をする
5、準備OKの合図をする

6、ホース接続担当者からのバルブ開
放合図を確認する
7、バルブハンドルに正対し、90度ハン
ドルを開放する
8、再度ホース接続者からの解放合図
を確認したらバルブを全開する(最初
のハンドル位置か360度回す)

延焼防止訓練の実施



延焼防止訓練の実施

 磯町自治会 延焼防止訓練のようす

・消火ホースの運び方 / ・消火ホースの伸ばし方 / ・消火ホースのた
たみ方
・消火ホースと筒先との結合反復訓練
以上を暑い最中でしたが参加者全員が真剣に取り組んで頂きました



総合避難訓練について、

ここまでで何か、ご質問は有ります

みえ防災コーディネーター 連絡会



地域 防災意識の高揚

・防災アンケートの実施 (地域区民の防災意識の確認)

～1、宮川の氾濫について

～2、南海トラフ巨大地震について

～3、消火訓練について

～4、防災訓練について

みえ防災コーディネーター 連絡会

防災アンケートの紹介



地域防災意識の高揚

防災アンケイトの実施



防災アンケイトで分かった事と対応



防災アンケイトで分かった事と対応

■： 宮川の氾濫について
自宅の浸水水位を理解している人が少ない

■： 南海トラフ巨大地震について
家具の転倒防止は必要であることは理解して
いるが実施している家庭は少ない(約30%)

■： 消火訓練について
初めて経験したが、「自分達でも出来そう」
と言う感想が聞かれると同時に訓練の必要
性も理解して頂いた

★対応・・・豊西ハザードマップの作成

★対応・・・家具転倒防止(行政施策)の申請者募集と
申請をサポート



豊西防災アンケートについて、

ここまでで何か、ご質問は有ります

みえ防災コーディネーター 連絡会



みえ防災コーディネーター 連絡会

豊西防災フェスタの紹介



みえ防災コーディネーター 連絡会

豊西防災フェスタの紹介



みえ防災コーディネーター 連絡会

豊西防災フェスタの紹介



みえ防災コーディネーター 連絡会

豊西防災フェスタの紹介

伊勢市ゾーン

自衛隊ゾーン

消防署ゾーン

グランド



豊西防災フェスタについて、

ここまでで何か、ご質問は有ります

みえ防災コーディネーター 連絡会



みえ防災コーディネーター 連絡会

豊西防災ハザードマップの紹介

宮川氾濫時の浸水水
位を各自治会の主要
施設(公民館とか学校
とか神社など)をバッ
クにトラバーを作成し
、浸水水位の高さ写
真に収め、マップに掲
示しています。



みえ防災コーディネーター 連絡会

豊西防災ハザードマップの紹介

宮川氾濫時の浸水水位を各自治会の主要施設(公民館とか学
校とか神社など)をバックにトラバーを作成し、浸水水位の高さ写
真に収め、マップに掲示しています。



豊西ハザードマップについて、

ここまでで何か、ご質問は有ります

みえ防災コーディネーター 連絡会



新しい防災活動(備蓄農園)のご提案

豊西まちづくりの会

防災活動隊による避難所運用マニュアルの作成において
食料班の役割と活動を検討した結果、避難者の食を賄う炊
き出し(量)は不可との結論から、各自治会に10年サイクル
の防災(食を含む装備)備蓄の提案をしてきました。
その一助となるご提案です。

みえ防災コーディネーター 連絡会

豊西防災備蓄農園の紹介



備蓄農園とは、

・農園で作った作物を防災備蓄食料として扱う

・作物は、１年サイクルで入れ替えできる長期保存の
可能な作物

今回の提案作物は、サツマイモ

調理においても簡単で災害時等ライフライ
ンの遮断された中でも
焼く、蒸す等簡単で適している。



防災備蓄農園の展開イメージ

今 年 度

・(６月11日(土)) まちづくり農園で耕作

・(10月末ごろ) 収穫

・(11月～翌年10月まで) 長期保存方法のテスト

(モデル地区)

↓

(拡大展開へ)

次 年 度

・(期末) 自治会へ備蓄農園の提案

・(期初) 自治会へ備蓄農園の提案

・(6月) 借地畑にいも苗植え

(旧豊浜中学校での長期保存方法の確立)

(

各
自
治
会
に
よ
る

出
会
い
共
助
と

収
穫
祭)

(

ま
ち
づ
く
り
の
会

に
よ
る
出
会
い
共
助)

・(10月) 収穫 ・(10月) 合同収穫祭

・(10月) 長期保存作業

・(４ヶ月毎) 点検作業 ＆ 収穫/入換え



みえ防災コーディネーター 連絡会

豊西防災備蓄農園の紹介



みえ防災コーディネーター 連絡会

豊西防災備蓄農園の紹介



豊西防災備蓄農園について、

ここまでで何か、ご質問は有ります

みえ防災コーディネーター 連絡会



みえ防災コーディネーター 連絡会

新型コロナ感染対策の紹介



みえ防災コーディネーター 連絡会

新型コロナ感染対策の紹介



新型コロナ感染対策について、

ここまでで何か、ご質問は有ります

みえ防災コーディネーター 連絡会



豊西まちづくりの会
防災活動の紹介

みえ防災コーディネーター 連絡会

■：紹介－③

・・・豊西避難所運営マニュアル

(伊勢地区)



みえ防災コーディネーター 連絡会

避難所運営マニュアルの紹介

私

達

の

避

難

所

運

営

マ

ニ

ュ

ア

ル

の

コ

ン

セ

プ

ト

誰でもすぐ使える

避難所の役員の担当は明確になっていること

私達独自のマニュアル作り

その他(４ヶ所)の避難所も水平展開

毎年変わる自治会長対応は、実践訓練を
標準化(第一章)反映

マニュアルの勉強会は、実践訓練から



提 案

みえ防災コーディネーター 連絡会

避難所運営マニュアルの紹介

私達独自のマニュアル作り

会議の席上でいきなり

「避難所マニュアルを
作りましょう。」



みえ防災コーディネーター 連絡会

私達独自のマニュアル作り

避難訓練時の反省会で、

①、総合避難訓練の反省会で、避難者の把握は正確でス
ムーズに出来ましたか?、

いちいち名前を書いてもらっていては、発災時にはとても
スムーズには出来ない。

②、自宅避難者の把握は現状可能ですか、

訓練の観点に入っていない。又、現状ではできない。

一次受付書と避難者カードを作りましょう



みえ防災コーディネーター 連絡会

一次受付書と避難者カードを作りましょう

5

4
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一目で避難者の状態が
把握できます。



みえ防災コーディネーター 連絡会

一次受付書と避難者カードを作りましょう

5

4
3
6
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3

避難者の状況を把握する為に
避難者カードを作成しましょう



みえ防災コーディネーター 連絡会

避難者カードを作りましょう

避難者の状況を把握する為に
避難者カードで打ち上げやすくなっていま

す。



発災時の避難者の把握
に必要な資料を整備し
準備しましょう。

みえ防災コーディネーター 連絡会

避難所運営マニュアルの紹介

マニュアル作りは、抵抗の無い資料作りから

会議で理解、

発災時に備えて避難所運営マニュアルを
作成しましょう。
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みえ防災コーディネーター 連絡会

避難所の役員の担当は明確になっていること

避難所運営本部の委員長から各班 班長とその
代行まで誰が請け負うのか標準化されてる。
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みえ防災コーディネーター 連絡会

避難所の役員の担当は明確になっていること

避難所運営本部の各班担当者も標準化されてる。

総務班
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みえ防災コーディネーター 連絡会

避難所の役員の担当は明確になっていること

避難所運営本部の各班担当者も標準化されてる。

食料班、施設班
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みえ防災コーディネーター 連絡会

誰でもすぐ使える ①

発災から避難者受け入れまで標準化されたマニュ
アルをガイドラインで観れるようにしています。
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みえ防災コーディネーター 連絡会

誰でもすぐ使える ②

避難所の受付場所は標準化されている。
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みえ防災コーディネーター 連絡会

誰でもすぐ使える ③

各地区の避難場所(部屋)は標準化されている。
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みえ防災コーディネーター 連絡会

誰でもすぐ使える ④

マニュアルに記載されている様式書は、
「様式-1 一次受付書」の記表だけでな
く、カツト指図を表記し分かりやすくし

ている。
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みえ防災コーディネーター 連絡会

私達独自のマニュアル作り ①

★ 避難所運営マニュアルの構成を、

第一章 
発災に備えて体制造りと訓練の実施継続

第二章 
避難所の開設と組織体制造り

第三章 

運営

様式書 １～16と、その記入要領 

資料 ①～⑥

発災前の訓練を
標準化している
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みえ防災コーディネーター 連絡会

私達独自のマニュアル作り ②

避難場所の受付場所は標準化されている。
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みえ防災コーディネーター 連絡会

私達独自のマニュアル作り ③

記入タイトル覧が明記され、分かり
やすくしています。
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みえ防災コーディネーター 連絡会

私達独自のマニュアル作り ④

多くのイラスト図を使い、読みやす
くしています。
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みえ防災コーディネーター 連絡会

毎年変わる自治会長対応は、実践訓練を
標準化(第一章)

★ 避難所運営マニュアルの構成を、

第一章 
発災に備えて体制造りと訓練の実施継続

第二章 
避難所の開設と組織体制造り

第三章 

運営
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みえ防災コーディネーター 連絡会

毎年変わる自治会長対応は、実践訓練を
標準化(第一章)反映
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みえ防災コーディネーター 連絡会

毎年変わる自治会長対応は、実践訓練を
標準化(第一章)反映
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みえ防災コーディネーター 連絡会

毎年変わる自治会長対応は、実践訓練を
標準化(第一章)反映

年
度
 
防
災
計
画
の
作
成
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みえ防災コーディネーター 連絡会

マニュアルの勉強会は、実践訓練から

・避難所運営マニュアルの周知
・避難所運営時の担当役割の周知
・避難所運営本部の組織構成の周知
・各自治会の自主防災隊組織の見直し
・防災訓練、事業の設定

期初の
自治会長会議

防災訓練の実施
・避難所運営マニュアルの活用で、

実践訓練

新人自治会会長への防災意識の高揚



豊西避難所運営マニュアルについて、

ここまでで何か、ご質問は有りますか、

みえ防災コーディネーター 連絡会



みえ防災コーディネーター 連絡会

皆さん
ご清聴ありがとうございました。

これにて活動紹介を
終わります。

２０２４年 ８月 17日 (土)

≫ 豊西まちづくりの会 ≪

・会長 佐々木源武
・豊西防災アシスタントチーム
・報告 森井 喜代治
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